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ÖZ  
Amaç: Bağlanma kuramı, ruh sağlığı alanında en önemli kuramlarından birisidir ve bağlanma sorunları çok sayıda 
ruhsal bozukluğun gelişiminde rol oynamaktadır. Bu araştırmada Ebeveyne ve Arkadaşlara Bağlanma Envanteri 
Gözden Geçirilmiş Formunun (EABE-G) 15-17 yaşları arasındaki ergenlerde psikometrik özelliklerinin değerlendiril-
mesi amaçlanmıştır. Ebeveyn ve arkadaş bağlanma kalitesi ile ergenlik depresyonu ilişkisinin de incelenmesi amaç-
lanmıştır. Yöntem: Araştırmaya %42’si (n=273) erkek, %58’i kadın (n=377), 650 ergen alınmıştır. Araştırmada 
EABE-G ve Çocuklar için Depresyon Ölçeği (ÇDÖ) kullanılmıştır. EABE-G için açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör ana-
lizleri yapılmıştır. EABE-G, iki ay sonra katılımcılara tekrar uygulanmış ve test-tekrar test korelasyonları incelen-
miştir. EABE-G ile ÇDÖ arasındaki korelasyon ilişkisi Pearson momentler çarpımı korelasyon testi ile analiz edilmiş-
tir. EABE-G ebeveyn ve arkadaş bağlanma puanları ile yaş ve cinsiyetin, depresyon üzerine etkisi ikili lojistik regres-
yon analizi ile değerlendirilmiştir. Bulgular: Türkçe EABE-G’nin tek faktörlü çözüme uygun olduğu görülmüştür. 
EABE-G ebeveyn ve arkadaş bağlanma ölçeklerinin Cronbach alfa değerleri 0.889 olarak bulunmuştur. Uyum 
indeksleri kabul edilebilir sınırlarda çıkmıştır (ebeveyn bağlanma: χ2/sd=3.18, GFI: 0.911, AGFI: 0.900, CFI: 0.924, 
RMSEA: 0.074, RMR: 0.032; arkadaş bağlanma: χ2/sd=2.96, GFI: 0.903, AGFI: 0.909, CFI: 0.901, RMSEA: 0.075, 
RMR: 0.044). EABE-G test-tekrar test korelasyon katsayıları güçlüdür. EABE-G ebeveyn ve arkadaş bağlanma 
ölçekleri ve ÇDÖ puanları arasında negatif yönlü anlamlı korelasyon görülmüştür. İkili lojistik regresyon analizi yaş, 
ebeveyn ve arkadaş bağlanma puanlarının depresyon gelişimini anlamlı ölçüde yordadığını göstermiştir. Tartışma: 
Türkçe EABE-G, 15-17 yaşları arasındaki ergenlerde geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracıdır. Depresif belirtiler bulu-
nan ergenlerde aile ve arkadaş çevresi ile ilişkili bağlanma sorunlarının değerlendirilmesi önemlidir. (Anadolu Psiki-
yatri Derg 2018; 19(Ek sayı.2):72-79)  
Anahtar sözcükler: bağlanma, depresyon, ergen, psikometri 
 
 
 
 

Examining the psychometric properties of the Turkish inventory of 
parent and peer attachment revised (T-IPPA-R) and the associations 

between T-IPPA-R and adolescent depression 
 
ABSTRACT  
Objective: Attachment theory is one of the essential theories in mental health field, and attachment problems play 
significant role in development of several mental problems.  The aim of this study is to investigate the psychometric 
properties of the Turkish inventory of parent and peer attachment revised (T-IPPA-R) in an adolescents aged 
between 15 and 17. The associations between quality of parent and peer attachment and the adolescent depression 
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will also be investigated. Methods: In this research, 650 adolescents consisting of 42% males (n=273), and 58% 
females (n=377) were included. T-IPPA-R, and child depression inventory (CDI) were used. Exploratory and confir-
matory factor analysis were performed fot T-IPPA-R. Two months after the first evaluation, T-IPPA-R was readmi-
nistered to participants, and correlation coefficients between test-retest scores were investigated. The correlations 
between parent and peer parts of T-IPPA-R and CDI were analyzed with Pearson-product moment correlation test. 
The influence of T-IPPA-R parent and peer attachment scores, age and gender on depression were tested with 
binary logistic regression analysis. Results: T-IPPA-R has one factor solution. The Cronbach’s alpha value of both 
parent and peer part of T-IPPA-R was 0.889. The goodness of fit indexes were in acceptable ranges (parent attach-
ment: χ2/sd=3.18, GFI: 0.911, AGFI: 0.900, CFI: 0.924, RMSEA: 0.074, RMR: 0.032; adolescent attachment: χ 
/sd=2.96, GFI: 0.903, AGFI: 0.909, CFI: 0.901, RMSEA: 0.075, RMR: 0.044). The correlation coefficients between 
test-retest evaluations of T-IPPA-R were strong. There were significant negative correlations between the parent 
and peer part of T-IPPA-R and CDI scores. Binary logistic regression analysis revealed that age, and parent and 
peer attachment scores significantly predict the depression. Discussion: T-IPPA-R is a reliable and valid measure 
in adolescents aged between 15 and 17. Considering the adolescents presenting with depressive symptoms, it is 
significant to evaluate the attachment problems between the adolescents and their parents and friends. (Anatolian 
Journal of Psychiatry 2018; 19(Suppl.2):72-79)   
 
Key words: bonding, depression, adolescent, psychometric 
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GİRİŞ 
 
Bağlanma, bireyin duygusal, bilişsel ve toplum-
sal gelişiminde önemli bir kavramdır. Bowlby 
bağlanmayı, çocuğun bakım veren kişiye karşı 
geliştirdiği güçlü duygusal bağ olarak tanımla-
mıştır.1 Ainsworth ve Bell, çocuğun birincil bakım 
verenden uzak kaldığında verdiği tepkileri gözle-
yerek güvenli ve güvensiz bağlanma stillerini 
tanımlamışlardır.2 Özellikle yaşamın ilk dönem-
lerinde birincil bakım vereni tarafından, fiziksel 
ve duygusal gereksinmeleri yerinde karşılanan 
çocuklar güvenli bağlanma stilleri geliştirmekte-
dir. Birincil bakım verenler çocuğun ihtiyaçlarını 
karşılamakta yetersiz kalırsa, istismar, ihmal gibi 
tablolar söz konusuysa bağlanma stilleri güven-
siz yönde gelişebilmektedir.3,4   
Ergenlik çocukluktan erişkinliğe geçişle birlikte, 
bireyde önemli fiziksel, duygusal, bilişsel ve 
toplumsal değişimlerin ortaya çıktığı ve ruhsal-
toplumsal streslerin yoğunlaştığı bir dönemdir.5 
Güvenli bağlanma stili, ruhsal bozukluklardan 
koruyucu etkiye sahipken; güvensiz bağlanma 
stili ergenlikte depresyon, anksiyete bozukluk-
ları,6 davranım bozuklukları,7 intihar8 ve intihar 
dışı kendine zarar verme davranışı,9 madde 
kullanım sorunları,10 problemli internet kullanı-
mı,11 dissosiyatif bozukluklar12 ve yeme bozuk-
luklarının13 ortaya çıkma olasılığını artırmakta-
dır. 
 
Literatür incelendiğinde ergenlikte bağlanma 
stillerinin değerlendirilmesinin ruhsal patolojilerin 
ortaya çıkış nedenlerini daha iyi anlamamızda 
büyük önem taşıdığı görülmektedir. Bununla 
birlikte Türkiye’de ergenlik dönemine ilişkin 
kullanılabilecek bağlanma ölçekleri henüz az 
sayıdadır. Ebeveyn ve Arkadaşlara Bağlanma 
Envanteri (EABE) Kısa Formu, ergenlik dönemi 

bağlanma özelliklerini değerlendirmede sıklıkla 
kullanılan bir ölçektir.14,15 EABE Türkçe geçerlilik 
ve güvenilirlik çalışması Günaydın ve arkadaş-
ları16 tarafından yapılmıştır. Bununla birlikte 
Türkçe EABE Kısa Formunun arkadaş bağlan-
ma kısmının psikometrik özellikleri güçlü bulun-
mamıştır ve ölçeğin ebeveyne bağlanma kısmı 
kullanılmaktadır.16  
 
Ergenlik döneminde yaşıtlarla olan ilişkilerin ne 
kadar önemli olduğu düşünüldüğünde, ebeveyn-
lere bağlanmaya ek olarak arkadaş bağlanma-
sını da değerlendirebilecek bir ölçeğin ülkemizde 
kullanılabilmesinin, akademik ve klinik alanda 
çalışan ruh sağlığı profesyonellerine çok faydalı 
olabileceğini düşünmekteyiz. Bu bilgiler ışığında, 
araştırmamızda Gullone ve Robinson17 tarafın-
dan geliştirilen Ebeveyn ve Arkadaşlara Bağlan-
ma Envanteri Gözden Geçirilmiş Formunun 
(EABE-G) psikometrik özellikleri incelenmiştir. 
Buna ek olarak EABE-G’nin ebeveyn ve arkadaş 
bağlanma puanlarının, yaş ve cinsiyetin ergenlik 
döneminde depresyon düzeyi ile ilişkisinin ince-
lenmesi de amaçlanmıştır. 
 
YÖNTEM 
 
Katılımcılar ve işlem  
Bu araştırmaya İstanbul ilinden iki liseden 15-17 
yaşları arasında 650 ergen alınmıştır. Çalışmaya 
katılan öğrencilerin %42’si erkek (s=273), %58’i 
(s=377) kadındı. Yedi katılımcı (dört kadın, üç 
erkek) çalışma devam ederken ölçekleri tamam-
lamak istemediklerini belirtmiş ve istatistiksel 
analiz dışında bırakılmıştır. Sekiz katılımcı (üç 
kadın, beş erkek) ölçekleri eksik doldurduğu 
görüldüğü için istatistiksel analize dahil edilme-
miştir. Sonuç olarak istatistilsel analiz 635 katı-
lımcının verileri ile yapılmıştır. Erkeklerin yaş
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ortalaması 15.91±1.10, kadınların yaş ortalama-
sı 15.94±1.24 idi. Katılımcılar 3 Ekim 2017 - 30 
Aralık 2017 tarihleri arasında toplanmıştır. Araş-
tırma öncesi EABE-G’nin Türkçe geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışmasını yapmak için özgün ölçeği 
geliştiren araştırmacılardan gerekli izinler alın-
mıştır. Bir çocuk ve ergen ruh sağlığı ve hastalık-
ları uzmanı EABE-G’yi Türkçeye çevirmiş ve bir 
erişkin ruh sağlığı ve hastalıkları uzmanı tekrar 
İngilizce çevirisini yapmıştır. Özgün ölçek ile 
Türkçe çeviri arasında anlam bozulmaları olan 
maddeler incelenmiş ve bu maddeler için 
Türkçe-İngilizce çevirileri tekrarlanmış ve araştır-
mada kullanılacak Türkçe EABE-G’nin en son 
haline ulaşılmıştır. Araştırma öncesinde İstanbul 
Aydın Üniversitesi Etik Kurulu’ndan onay alın-
mıştır. Araştırma öncesinde İstanbul İl Milli 
Eğitim Müdürlüğü’ne başvurulmuş ve okullar 
İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nden alınan 
izinler doğrultusunda okul müdürlükleri ile görü-
şülerek seçilmiştir. Araştırmanın amacı ve yönte-
mi ergenler ve ailelerine açıklanmış, araştırmaya 
katılmayı kabul ettiklerine ilişkin sözel ve yazılı 
onamları alınmıştır. Araştırmada kullanılan 
ölçekleri doldurmak için katılımcılara 40 dakika-
lık süre verilmiştir ve katılımcılar ölçekleri araştır-
macının gözetiminde doldurmuşlardır.  
 
Ölçekler  
Sosyodemografik Veri Formu: Katılımcıların 
yaş, cinsiyet, ailelerinin aylık gelir düzeyi gibi 
sosyodemografik verilerini ergen ve ailelerinden 
öğrenmek için araştırmacılar tarafından oluştu-
rulmuş form kullanılmıştır.  
Ebeveyne ve Arkadaşlara Bağlanma Envan-
teri Gözden Geçirilmiş Formu (EABE-G): 
EABE-G Gullone ve Robinson17 tarafından 
çocuk ve ergenlerin bağlanma stillerini değerlen-
dirmek amacıyla geliştirilmiştir. EABE-G ebe-
veyn ölçeği 28, arkadaş ölçeği 25 maddeden 
oluşmaktadır. Ölçekteki maddeler ‘3-Her zaman 
doğru, 2-Bazen doğru, 1-Hiç doğru değil’ olarak 
puanlanır. Ebeveyn bağlanma ölçeğinde 3, 5, 7, 
9, 10, 12, 12, 15, 18, 19, 22, 25 ve 27 numaralı 
maddeler, arkadaş bağlanma ölçeğinde 4, 9, 10, 
11, 18, 22, 24 numaralı maddeler ters kodlanır. 
Özgün EABE-G güven (Örneğin, ‘Annem ve 
babama güvenirim’), iletişim (Örneğin, ‘Annem 
ve babama sorunlarım ve sıkıntılarımı anlatırım’) 
ve yabancılaşma (Örneğin, ‘Evde pek ilgi görmü-
yorum’) alt boyutlarından oluşmaktadır. Toplam 
bağlanma puanları hesaplanırken yabancılaşma 
boyutu ters kodlanıp toplam puana katılmakta-
dır. EABE-G’de alınan toplam puanlanın artması 
güvenli bağlanma stilini işaret etmektedir. Özgün 

EABE-G’nin Cronbach alfa değerleri ebeveyn 
güven, iletişim ve yabancılaşma için sırasıyla 
0.78, 0.82, 0.79; arkadaş güven, iletişim ve 
yabancılaşma için sırasıyla 0.86, 0.72, 0.69 
olarak bulunmuştur.17 
 
Çocuklar için Depresyon Ölçeği (ÇDÖ): 
Çocuk ve ergenlerde depresyonu değerlendir-
mek için yaygın olarak kullanılan ÇDÖ, Kovacs18 
tarafından geliştirilmiştir. Türkçe ÇDÖ’nün 
geçerlilik ve güvenilirlik çalışması Öy19 tarafın-
dan yapılmış ve Cronbach alfa değeri 0.819 
olarak bulunmuştur. ÇDÖ, üçlü Likert tipi derece-
lendirilen, 27 maddeden oluşan bir özbildirim 
ölçeğidir. Maddeler doğruluk derecesine göre 0, 
1, 2 olarak puanlanmaktadır Ölçekten en fazla 
54 puan alınabilmektedir ve yüksek puanlar 
daha ciddi depresyon belirtilerini işaret etmekte-
dir. Kesme puanı 19 olarak bulunmuştur.21 
 
İstatistiksel analiz  
Araştırmada elde edilen veriler SPSS (Statistical 
Package for Social Sciences) Windows 24 ve 
Lisrel 9 programları kullanılarak analiz edilmiştir. 
Açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizi uygulan-
mıştır. Türkçe EABE-G’nin faktör yapısını belirle-
mek için açımlayıcı faktör analizi uygulanmıştır. 
Özgün ölçeğin yapı geçerliliğinin Türk örneklem 
üzerinde toplanan veriler ile uyum sağlayıp sağ-
lamadığını belirlemek üzere doğrulayıcı faktör 
analizi yapılmıştır. EABE-G’nin uyum indeksleri 
Lisrel programı ile değerlendirilmiştir. EABE-
G’nin içsel tutarlılığını değerlendirmek için Cron-
bach alfa değeri hesaplanmıştır. Sıklık ve ortala-
ma değerler hesaplanmıştır. Katılımcıların yaş 
ve ölçek ortalamalarını belirlemek ve bu değiş-
kenlerin cinsiyetler arasında istatistiksel karşı-
laştırmasını belirlemek için erkek ve kadın katı-
lımcıların ölçek puan ortalamaları bağımsız 
örneklem t testi ile karşılaştırılmıştır. EABE-G 
ebeveyn ve arkadaş bağlanma ile ÇDÖ puanları 
arasındaki korelasyonlar Pearson momentler 
çarpımı korelasyon testi ile analiz edilmiştir. 
EABE-G’nin farklı zamanlarda benzer sonuçlar 
verme gücünü değerlendirmek için 450 ergene 
iki ay sonra tekrar ulaşılmış, EABE-G tekrar 
uygulanmış ve korelasyon katsayıları hesaplan-
mıştır. Ebeveyn ve arkadaş bağlanma puanları, 
cinsiyet ve yaşın depresyon düzeyine etkisi ikili 
(binary) regresyon analizi ile stepwise yöntemi 
ile değerlendirilmiştir. Lojistik regresyon analizi-
ne bağımlı değişken olarak ÇDÖ kesme puanı 
dikkate alınarak, ÇDÖ<19 (s=401, %63) ve 
ÇDÖ≥19 (s=234, %37) grupları eklenmiştir. İsta-
tistiksel anlamlılık değeri tüm analizlerde p<0.05 
ve p<0.001 düzeyinde değerlendirilmiştir.  
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BULGULAR 
 
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ölçümü ebeveyn ve 
arkadaş bağlanma ölçekleri için >0.8 olarak 
hesaplanmış ve iyi bulunmuştur. Bartlett küresel-
lik testi sonucu da p<0.001 bulunmuş ve verilerin 
faktör analizine uygun olduğu görülmüştür. Ebe-
veyn ve arkadaş bağlanma ölçekleri ayrı olarak 
varimaks rotasyonu ile değerlendirilmiş, özdeğer 
grafiği incelendiğinde iki ölçeğin de tek faktörlü 
çözüme uygun olduğu görülmüştür. Tek faktörlü 
çözüm total varyansın, ebeveyn ölçeği için 
%45’ini, arkadaş ölçeği için %41’ini açıklamak-
tadır. Faktör yükleri incelendiğinde, ebeveyn 
bağlanma ölçeğinde faktör yükleri 0.514 (madde 
18) ile 0.718 arasında (madde 7); arkadaş 
bağlanma ölçeğinde ise 0.538 (madde 7) ile 
0.693 (madde 19) arasında değişmektedir. 
EABE-G’nin ebeveyn ve arkadaş bağlanma 
ölçeklerinin içsel tutarlılığı değerlendirildiğinde, 
ikisinin de Cronbach alfa değeri 0.889 olarak 
bulunmuştur. Ebeveyn bağlanma ölçeğinin 
doğrulayıcı faktör analizi sonrası, uyum indeks-
leri χ2/sd=3.18, GFI: 0.911, AGFI: 0.900, CFI: 
0.924, RMSEA: 0.074 ve RMR: 0.032 olarak 
bulunmuştur. Arkadaş bağlanma ölçeğinin uyum 
indeksleri χ2/sd=2.96, GFI: 0.903, AGFI: 0.909, 
CFI: 0.901, RMSEA: 0.075 ve RMR: 0.044 
olarak bulunmuştur. Ebeveyn ve arkadaş bağ-
lanma ölçeklerinin test-tekrar test korelasyon 
katsayıları sırasıyla 0.968 ve 0.948 hesaplanmış 

ve güçlü bulunmuştur (p<0.001). Ebeveyn ve 
arkadaş bağlanma ölçeklerinin Cronbach alfa 
değerleri, uyum indeksleri ve test tekrar test 
korelasyon katsayıları Tablo 1’de gösterilmiştir. 
 
 
Tablo 1. EABE-G’nin Cronbach alfa değerleri,  
test-tekrar test korelasyon katsayıları ve  
doğrulayıcı faktör analizi indeks değerleri 
_______________________________________________  
Uyum indeksleri                        EB            AB                            
_______________________________________________  
Cronbach alfa           0.889  0.889 
Test-tekrar test korelasyonları (r)  0.968**  0.948** 
χ2/sd                                             3.180 2.956  
GFI 0.911 0.903 
AGFI                                              0.900 0.909 
CFI                                               0.924        0.901      
RMSEA 0.074        0.075 
RMR                                              0.032        0.044           
_______________________________________________ 
 
EABE-G: Ebeveyn ve arkadaşlara bağlanma envanteri  
gözden geçirilmiş form;  EB: Ebeveyn bağlanma;  
AB: Arkadaş bağlanma;  **: p<0.001 
 
 
EABE-G ebeveyn ve arkadaş bağlanma toplam 
puanları erkekler ve kadınlar arasında anlamlı 
olarak farklılaşmamaktadır (p>0.05). Cinsiyete 
göre depresyon puanları ortalamasına bakıldı-
ğında erkeklerin depresyon puanı ortalaması 
kadınların ortalamasına göre anlamlı olarak 

 
 
Tablo 2. Cinsiyetler arasında EABE-G, ÇDÖ puanlarının ve yaşın karşılaştırılması 
__________________________________________________________________________  
                                  Erkek                        Kadın                       t          p 
__________________________________________________________________________  
Yaş 15.91±11.10 15.94±1.24 -9.18 0.11 
EB 64.85±9.11 64.37±9.63  0.53 0.60 
AB 62.53±8.64 63.47±8.12 -1.10 0.27 
ÇDÖ 17.42±8.19 15.77±7.30             189.33 0.04 
__________________________________________________________________________ 
 
EABE-G: Ebeveyn ve Arkadaşlara Bağlanma Envanteri Gözden Geçirilmiş Form;  EB: Ebeveyn  
bağlanma;  AB: Arkadaş bağlanma;  ÇDÖ: Çocuklar için Depresyon Ölçeği 
 
 
yüksek bulunmuştur (p=0.04). Erkek ve kadın-
ların ebeveyn ve arkadaş bağlanma, ÇDÖ puan 
ortalamaları ve istatistiksel karşılaştırmaları 
Tablo 2’de sunulmuştur.   
EABE-G ebeveyn (r=-0.255) ve arkadaş bağlan-
ma (r=-0.183) puanları ile ÇDÖ puanları arasın-
da negatif yönde anlamlı korelasyon bulunmuş-
tur (p<0.001) (Tablo 3). Lojistik regresyon ana-
lizinde ikili gruplar, ÇDÖ kesme puanı dikkate 
alınarak, ÇDÖ≥19 olanlar ve <19 olanlar olarak 
ayrılmıştır. İkili lojistik regresyon analizi sonuç-

ları, yaş (o.r=0.815, p=0.002) ebeveyn (OR= 
0.952, p<0.001) ve arkadaş bağlanma (OR= 
0.955, p<0.001)  düzeyinin depresyonu anlamlı 
ölçüde yordadığını göstermektedir. Cinsiyetin 
ise depresyonu anlamlı ölçüde yordamadığı 
görülmüştür (p>0.05) (Tablo 4). 
 
TARTIŞMA 
 
Bu araştırmada Türkçe EABE-G’nin, 15-17 yaş 
örneklemi üzerinde psikometrik özellikleri ince-
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Tablo 3. ÇDÖ ve EABE-G arasındaki korelasyonlar 
_______________________________________________  
 ÇDÖ EB AB 
_______________________________________________  
ÇDÖ  - -0.255**  
EB -0.255**  - 122* 
AB -0.183**  122* - 
_______________________________________________ 
 
Pearson momentler çarpımı korelasyon testi; EABE-G:  
Ebeveyn ve Arkadaşlara Bağlanma Envanteri Gözden  
Geçirilmiş Form;  EB: Ebeveyn bağlanma;  AB: Arkadaş  
bağlanma;  ÇDÖ: Çocuklar için Depresyon Ölçeği 

lenmiştir. Açımlayıcı faktör analizinde varimax 
dönüştürme yöntemi sonucunda özdeğeri 1’den 
büyük tek faktör bulunmuştur. Bunun sonucu 
olarak EABE-G ebeveyn ve arkadaş ölçeklerinin 
tek faktörlü çözüme uygun olduğu görülmüş ve 
özgün ölçekte bulunan iletişim, güven ve yaban- 
cılaşma alt boyutları Türkçe EABE-G’de görül-
memiştir. Faktör yükleri >0.3 hesaplanmış ve 
yeterli bulunmuştur. EABE-G’nin ebeveyn ve 
arkadaş bağlanma ölçeklerinin Cronbach alfa 
katsayısı ile hesaplanan içsel tutarlılığının güçlü 
olduğu görülmüştür. EABE-G’nin ebeveyn ve

 
 
Tablo 4. Ebeveyn ve arkadaş bağlanma düzeyi, cinsiyet ve yaşın depresyon gelişimi üzerinde etkisi 
_______________________________________________________________________________________________  
Bağımlı değişken:  
ÇDÖ<19, ÇDÖ≥19       B                S.H.                Wald                   p             OR             %95 GA 
_______________________________________________________________________________________________   
1. basamak 
  Sabit  8.91 1.57 32.03 <0.001 7412.39   
  Cinsiyet  0.10 0.23   0.20   0.67 1.11           0.711-1.719 
  Yaş -0.20 0.74   7.61   0.01 0.86           0.705-0.943 
  EB -0.05 0.01 26.61 <0.001 0.95           0.934-0.970 
  AB -0.05 0.01 17.53 <0.001 0.96           0.935-0.976 
 
2. basamak       
  Sabit  9.12 1.51 36.63 <0.001 9120.311  
  Yaş -0.22 0.70   9.47   0.002 0.807           0.703-0.925 
  EB -0.49 0.10 26.50 <0.001 0.952          0.934-0.070 
  AB -0.46 0.11 17.70 <0.001 0.955           0.935-0.976 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
İkili lojistik (binary) regresyon analizi, stepwise;  EB: Ebeveyn bağlanma;  AB: Arkadaş bağlanma;  ÇDÖ: Çocuklar için 
Depresyon Ölçeği;  OR: Odd’s ratio;  GA: Güven aralığı 
 
 
arkadaş ölçeklerinin uyum indeksleri de hesap-
lanmış ve Hu ve Bentler’in ölçütlerine göre20 
kabul edilebilir aralıkta bulunmuştur. Analiz 
sonuçları, doğrulayıcı faktör analizi ile hesapla-
nan uyum istatistikleri, modelin katılımcılardan 
toplanan gerçek verilerle kabul edilebilir düzeyde 
uyumlu olduğunu göstermektedir. Bu durum 
ölçe-ğin daha önce belirlenen faktör yapısına 
göre iyi uyum gösterdiğine işaret etmektedir. 
Test-tekrar test korelasyonlarının da güçlü olma-
sı EABE-G’nin farklı zamanlarda benzer sonuçlar 
verdiğini göstermektedir. Bu bilgiler EABE-G’nin 
15-17 yaşları arasına denk gelen orta ergenlik 
dönemi popülasyonunda21 geçerli ve güvenilir 
olduğunu göstermektedir. 
  
Çalışmamızda cinsiyet, yaş, ebeveyn ve arkadaş 
bağlanma kalitesinin ergenlik depresyonu yorda-
ma gücü değerlendirilmiş ve de ebeveyn ve arka-
daşlara bağlanma sorunlarının depresyon riskini 
arttırdığı bulunmuştur. Sonuçlarımıza göre yaş 
depresyon için yordayıcı bir faktör olarak görü-
lürken, beklentilerimizden farklı olarak cinsiyet 

değişkeni depresyonu yordamamaktadır. Ergen-
lik döneminde depresyonun kadınlarda daha sık 
olduğunu bildiren çalışmaların yanında,22 bizim 
sonuçlarımızla uyumlu olarak özellikle geç ergen-
lik depresyonunda cinsiyetin anlamlı bir etkisi 
olmadığını bildiren çalışmalar da vardır.23 Çalış-
mamız geç ergenlik döneminde olan katılımcı-
larla yürütülmüştür. Farklı sonuçlar çalışılan 
örneklem grubunun yaş aralığının farklı olması ile 
ilişkili olabilir. Bu sonuçlar, ergenlikte cinsiyet ile 
depresyon arasındaki ilişkinin daha iyi anlaşılma-
sı için ileri araştırmalar gerektirdiğini göstermek-
tedir. Lewinsohn ve arkadaşlarının24 sonuçları ile 
uyumlu olarak, çalışmamızda ergenlik dönemin- 
de yaşın depresyonu yordayıcı bir değişken oldu-
ğu görülmüştür.  
Anne ve baba ile özellikle erken dönemde kuru-
lan ilişkinin kalitesi, bireyin kendisine ilişkin 
değerlilik hissinin gelişmesinde önemli role sahip-
tir.25 Erken dönemden getirilen bağlanma kalitesi 
ve ilişkili ruhsal yapı, yaşamın ileriki dönemleri 
için temel oluşturmaktadır. İlerikidönemde dene-
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yimlenen stresli yaşam olayları, güvensiz bağ-
lanma stili geliştiren bireyde depresyon gibi 
duygudurum bozukluklarına yatkınlığı artırabilir.6 

Bu nedenle EABE-G ebeveyn ve arkadaş 
bağlanma puanlarının, ergenlerde depresyon ile 
ilişkili olacağı hipotez edilmiştir. Bu ilişkide, 
bağlanma kalitesinin değerlilik hissi ile ilişkisinin 
rol oynayabileceği düşünülmektedir. Çalışmamı-
zın sonuçları bu bilgilerle uyumlu şekilde bağlan-
ma kalitesinin depresyonu negatif yönde öngör-
düğünü göstermiştir. Bu sonuç, EABE-G’nin 
depresyon gibi ruhsal patolojilerin gelişim süreç-
lerinin daha iyi anlaşılmasında kullanılabileceğini 
düşündürmektedir. Erken çocukluk dönem ilişki-
leri üzerinde şekillenen güvenli bağlanma stili, 
bireyin güçlü kendilik algısı ve sosyal çevre ile 
sağlıklı ilişkileri için yaşam boyu kritik öneme 
sahip olsa da, ergenlik döneminde de bağlanma-
nın yaşam olaylarının etkisi ile şekillenmeye 
devam edebileceği gözden kaçırılmamalıdır.26 
Bu nedenle depresif belirtiler ile başvuran ergen-
lerde, bağlanma kalitesinin değerlendirilmesinin, 
depresyonun gelişim nedenleri hakkında bilgi 
almanın yanı sıra, güvensiz bağlanma ve eşlik 
eden değersizlik hissi ile ilgili terapötik müda-
halelerin planlanmasında önemli olabileceğini 
düşünmekteyiz. 
  
Türkiye’de EABE Kısa Formunun anne ve baba 
bağlanma ölçeklerinin geçerlilik ve güvenilirlik 
çalışması Günaydın ve arkadaşları16 tarafından 
yapılmıştır. Arkadaş bağlanma ölçeğinin ise 
psikometrik özellikleri yeterli bulunmamıştır.16 
Günaydın ve arkadaşları16 EABE’nin tek faktörlü 
çözüme uygun olduğunu bildirmişlerdir. Araştır-
mamızda kullanılan EABE-G’nin tek faktörlü 
çözümü, Günaydın ve arkadaşlarının16 sonuçları 
ile uyumludur. Bu sonuçlar orijinal EABE-G’de 
bulunan güven, iletişim ve yabancılaşma alt 
boyutlarının Türk ergen örnekleminde görülme-
diğini ortaya koymaktadır. Ergenlik dönemi, bire-
yin çocukluktan erişkinliğe geçiş sırasında kendi-
sine yeni roller edindiği, ilgi alanlarının ve 
toplumsal ilişkilerinin şekillendiği bir dönemdir. 
Fiziksel değişimin yanında, bilişsel ve ruhsal-
toplumsal değişimin sonucu olarak, ergenlik 
dönemi normal gidişi içinde stresli dönemlere ve 
duygusal dalgalanmalara açık olunan bir dönem-
dir.27 Arkadaşlık ilişkileri bu duygusal dalgalan-
malara açık olunan dönemde oldukça önemli bir 
rol üstlenmektedir. Sağlıklı arkadaş gruplarına 
dahil olmak ergeni depresyon, kaygı bozukluk-
ları, davranım bozuklukları, bağımlılık gibi çok 
sayıda ruhsal bozukluktan koruyabilmektedir.28-

31 Araştırmamızda arkadaş bağlanma kalitesinin 
depresyon ile negatif yönde ilişkisi olduğu görül-
müştür. Literatür incelendiğinde, bu beklentileri-

mizle uyumlu bir durumdur. 
 
Çalışmamız sınırlılıkları ile birlikte yorumlanma-
lıdır. Özgün EABE-G’nin geçerlilik ve güvenilirlik 
çalışmasının 9-15 yaş arası çocuk ve ergenler 
üzerinde yapılmasına rağmen, özgün EABE-
G’nin, ölçeği geliştiren yazarların çalışmaları 
dahil,32 18 yaşına kadar olan ergenlerde kullanıl-
dığı çalışmalar vardır. İtalyan örnekleminde 
IPPA-R geçerlilik ve güvenilirlik çalışması 13-18 
yaş,33 Çin örnekleminde IPPA-R geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışması ise lise örneklemini kapsa-
maktadır.34 Örneklemimiz 15-17 yaşlarını kapsa-
maktadır, bu EABE-G’nin farklı yaş gruplarındaki 
çocuk ve ergenlerde kullanımını sınırlamaktadır. 
Bu durum milli eğitim müdürlüğü ve okul müdür-
lüklerinden elde edilen izinlerin lise öğrencilerini 
kapsaması nedeni ile oluşmuştur. Çalışmamızın 
diğer bir sınırlılığı, ölçeklerin tamamının özbildi-
rim ölçekleri olmasıdır. Bu nedenle ergenlerin 
yalnız öznel değerlendirmeleri çalışma sonuçla-
rına yansımıştır. Yapılandırılmış klinik değerlen-
dirme çalışmaları, bağlanma ve depresyon ilişki-
sine ilişkin bilgilerimize önemli katkılar yapabilir. 
Ek olarak araştırmamızda ebeveyn ve arkadaş 
bağlanma kalitesi ile depresyon ilişkisi değer-
lendirilmiştir. Türkiye’de ileriki araştırmalarda 
EABE-G’nin anksiyete bozuklukları, davranım 
bozuklukları, yeme bozukluğu, bağımlılık gibi 
araştırmalarda kullanılabilmesi, bağlanma ve 
ruhsal bozuklukların ilişkisini daha iyi anlama-
mıza yardımcı olabilir.  
Bu sınırlılıklara karşın, ergen popülasyonunda 
az sayıda bağlanma ölçeği bulunduğu göz önü-
ne alındığında, güncel ve tüm dünyada kullanı-
lan EABE-G’nin Türkiye’deki 15-17 yaşları ara-
sındaki ergen örnekleminde geçerli ve güvenilir 
olduğunu göstermesi açısından çalışmamızın 
önemli olduğunu düşünmekteyiz. Çalışmamızda 
ebeveyn bağlanma ölçeğinin yanı sıra, arkadaş 
bağlanma ölçeğinin geçerli ve güvenilir olduğu 
gösterilmiştir. Günaydın ve arkadaşlarının16 
çalışmasında EABE arkadaş bağlanma bölü-
münün psikometrik özellikleri yeterli bulunma-
mıştır. Ülkemizde arkadaş bağlanma değerlen-
dirmesinde ergenler için 23 maddeden oluşan 
arkadaş bağlanma değerlendirme ölçeği kullanıl-
maktadır.35 EABE-G arkadaş bağlanma bölümü 
ise 25 maddeden oluşmaktadır. Arkadaş bağlan-
ma ölçeğinden farklı olarak, EABE-G güvenli, 
kaçınan ve korkulu/kararsız bağlanma boyutla-
rını değil, toplam bağlanma kalitesini göstermek-
tedir. EABE-G, bağlanma kalitesini değerlen-
diren güncel ve yaygın olarak kullanılan bir ölçek 
olarak, ülkemizde ilk defa 15-17 yaşları arasın-
daki ergenlerde ebeveyn ve arkadaş bağlanma 
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kalitesini bir arada değerlendirme fırsatı sun-
maktadır. Ergenlik döneminde ebeveyn ve arka-
daş ilişkilerinin ruhsal iyilik durumu üzerinde ne 
kadar önemli olduğu göz önüne alındığında, 

ebeveyn ve arkadaş bağlanma özelliklerini aynı 
anda değerlendiren EABE-G’nin geçerlilik ve 
güvenilirliğinin gösterilmesinin önemi daha iyi 
anlaşılabilir. 

 
 
Yazarların katkıları: M.Y: Konuyu bulma, planlama, araştırmanın yürütülmesi, istatistik, makale yazımı;  N.Y: 
Konuyu bulma, planlama, araştırmanın yürütülmesi, istatistik;  B.G.Y: planlama, araştırmanın yürütülmesi, istatistik, 
makale yazımı 
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