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Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri
Gozden Gegirilmis Formunun psikometrik agidan
degerlendirilmesi ve ergenlik depresyonu ile iligkisi

Mesut YAVUZ," Nuray YUKSEL,2 Burcu GOKSAN YAVUZ?

oz

Amacg: Baglanma kurami, ruh saglgi alaninda en énemli kuramlarindan birisidir ve baglanma sorunlari ¢ok sayida
ruhsal bozuklugun gelisiminde rol oynamaktadir. Bu arastirmada Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri
Gézden Gegirilmis Formunun (EABE-G) 15-17 yaslari arasindaki ergenlerde psikometrik ézelliklerinin degerlendiril-
mesi amaglanmigtir. Ebeveyn ve arkadags baglanma kalitesi ile ergenlik depresyonu iligkisinin de incelenmesi amag-
lanmugtir. ' Yéntem: Arastirmaya %42’si (n=273) erkek, %58’ kadin (n=377), 650 ergen alinmigtir. Arastirmada
EABE-G ve Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDO) kullaniimistir. EABE-G igin agimlayici ve dogrulayici faktér ana-
lizleri yapilmistir. EABE-G, iki ay sonra katilimcilara tekrar uygulanmis ve test-tekrar test korelasyonlari incelen-
mistir. EABE-G ile CDO arasindaki korelasyon iligkisi Pearson momentler ¢arpimi korelasyon testi ile analiz edilmig-
tir. EABE-G ebeveyn ve arkadas baglanma puanlari ile yas ve cinsiyetin, depresyon (izerine etkisi ikili lojistik regres-
yon analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Tiirkce EABE-G’nin tek faktérlii ¢6ziime uygun oldugu gérilmustiir.
EABE-G ebeveyn ve arkadas baglanma Olgeklerinin Cronbach alfa degerleri 0.889 olarak bulunmustur. Uyum
indeksleri kabul edilebilir sinirlarda gikmistir (ebeveyn baglanma: y%/sd=3.18, GFI: 0.911, AGFI: 0.900, CFI: 0.924,
RMSEA: 0.074, RMR: 0.032; arkadas baglanma: y%/sd=2.96, GFI: 0.903, AGFI: 0.909, CFI: 0.901, RMSEA: 0.075,
RMR: 0.044). EABE-G test-tekrar test korelasyon katsayilari gligliidiir. EABE-G ebeveyn ve arkadas baglanma
lgekleri ve CDO puanlari arasinda negatif yéniii anlamli korelasyon gériilmiistiir. ikili lojistik regresyon analizi yas,
ebeveyn ve arkadas baglanma puanlarinin depresyon gelisimini anlamii 8lgiide yordadigini géstermistir. Tartisma:
Tiirkge EABE-G, 15-17 yaslari arasindaki ergenlerde gegerli ve glivenilir bir élgiim aracidir. Depresif belirtiler bulu-
nan ergenlerde aile ve arkadasg cevresi ile iligkili baglanma sorunlarinin degerlendirilmesi énemlidir. (Anadolu Psiki-
yatri Derg 2018; 19(Ek say1.2):72-79)
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Examining the psychometric properties of the Turkish inventory of
parent and peer attachment revised (T-IPPA-R) and the associations
between T-IPPA-R and adolescent depression

ABSTRACT

Objective: Attachment theory is one of the essential theories in mental health field, and attachment problems play
significant role in development of several mental problems. The aim of this study is to investigate the psychometric
properties of the Turkish inventory of parent and peer attachment revised (T-IPPA-R) in an adolescents aged
between 15 and 17. The associations between quality of parent and peer attachment and the adolescent depression
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will also be investigated. Methods: In this research, 650 adolescents consisting of 42% males (n=273), and 58%
females (n=377) were included. T-IPPA-R, and child depression inventory (CDI) were used. Exploratory and confir-
matory factor analysis were performed fot T-IPPA-R. Two months after the first evaluation, T-IPPA-R was readmi-
nistered to participants, and correlation coefficients between test-retest scores were investigated. The correlations
between parent and peer parts of T-IPPA-R and CDI were analyzed with Pearson-product moment correlation test.
The influence of T-IPPA-R parent and peer attachment scores, age and gender on depression were tested with
binary logistic regression analysis. Results: T-IPPA-R has one factor solution. The Cronbach’s alpha value of both
parent and peer part of T-IPPA-R was 0.889. The goodness of fit indexes were in acceptable ranges (parent attach-
ment: ¥?/sd=3.18, GFI: 0.911, AGFI: 0.900, CFl: 0.924, RMSEA: 0.074, RMR: 0.032; adolescent attachment: y
/sd=2.96, GFI: 0.903, AGFI: 0.909, CFI: 0.901, RMSEA: 0.075, RMR: 0.044). The correlation coefficients between
test-retest evaluations of T-IPPA-R were strong. There were significant negative correlations between the parent
and peer part of T-IPPA-R and CDI scores. Binary logistic regression analysis revealed that age, and parent and
peer attachment scores significantly predict the depression. Discussion: T-IPPA-R is a reliable and valid measure
in adolescents aged between 15 and 17. Considering the adolescents presenting with depressive symptoms, it is
significant to evaluate the attachment problems between the adolescents and their parents and friends. (Anatolian
Journal of Psychiatry 2018; 19(Suppl.2):72-79)
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GiRiS

Baglanma, bireyin duygusal, bilissel ve toplum-
sal gelisiminde 6nemli bir kavramdir. Bowlby
baglanmayi, cocugun bakim veren kisiye karsi
gelistirdigi guc¢li duygusal bag olarak tanimla-
mistir.? Ainsworth ve Bell, gocugun birincil bakim
verenden uzak kaldiginda verdigi tepkileri gozle-
yerek guvenli ve glvensiz baglanma stillerini
tanimlamiglardir.2 Ozellikle yasamin ilk dénem-
lerinde birincil bakim vereni tarafindan, fiziksel
ve duygusal gereksinmeleri yerinde karsilanan
cocuklar guvenli baglanma stilleri gelistirmekte-
dir. Birincil bakim verenler ¢cocugun ihtiyaglarini
karsilamakta yetersiz kalirsa, istismar, ihmal gibi
tablolar s6z konusuysa baglanma stilleri giiven-
siz yonde geligsebilmektedir.34

Ergenlik ¢ocukluktan erigkinlige gegisle birlikte,
bireyde o6nemli fiziksel, duygusal, biligsel ve
toplumsal degisimlerin ortaya ¢iktigi ve ruhsal-
toplumsal streslerin yogunlastigi bir ddnemdir.®
Guvenli baglanma stili, ruhsal bozukluklardan
koruyucu etkiye sahipken; glivensiz baglanma
stili ergenlikte depresyon, anksiyete bozukluk-
lar1,® davranim bozukluklari,” intihar® ve intihar
disi kendine zarar verme davranisi,® madde
kullanim sorunlari,’® problemli internet kullani-
mi1,"" dissosiyatif bozukluklar'? ve yeme bozuk-
luklarinin®® ortaya ¢ikma olasiigini artirmakta-
dir.

Literatlr incelendiginde ergenlikte baglanma
stillerinin degerlendirilmesinin ruhsal patolojilerin
ortaya c¢ikis nedenlerini daha iyi anlamamizda
biylik 6nem tasidigi gortlmektedir. Bununla
birlikte Turkiye’de ergenlik ddénemine iligkin
kullanilabilecek baglanma dlgekleri henuz az
sayidadir. Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri (EABE) Kisa Formu, ergenlik donemi

baglanma o6zelliklerini dederlendirmede siklikla
kullanilan bir dlgektir.'*'5 EABE Tirkge gegerlilik
ve guvenilirlik calismasi Gunaydin ve arkadas-
lar'® tarafindan yapilmistir. Bununla birlikte
Tarkce EABE Kisa Formunun arkadas baglan-
ma kisminin psikometrik 6zellikleri gt¢li bulun-
mamistir ve Olgegin ebeveyne baglanma kismi
kullaniimaktadir.'®

Ergenlik ddneminde yasitlarla olan iligkilerin ne
kadar 6nemli oldugu disinildiginde, ebeveyn-
lere baglanmaya ek olarak arkadas baglanma-
sini da degerlendirebilecek bir 6l¢edin Glkemizde
kullanilabilmesinin, akademik ve klinik alanda
¢alisan ruh sagligi profesyonellerine ¢ok faydall
olabilecegini duginmekteyiz. Bu bilgiler isiginda,
arastirmamizda Gullone ve Robinson' tarafin-
dan gelistirilen Ebeveyn ve Arkadaslara Baglan-
ma Envanteri Gozden Gegirilmis Formunun
(EABE-G) psikometrik 6zellikleri incelenmisgtir.
Buna ek olarak EABE-G’nin ebeveyn ve arkadas
baglanma puanlarinin, yas ve cinsiyetin ergenlik
déneminde depresyon duzeyi ile iligkisinin ince-
lenmesi de amaglanmigtir.

YONTEM

Katilimcilar ve iglem

Bu arastirmaya istanbul ilinden iki liseden 15-17
yaslari arasinda 650 ergen alinmigtir. Calismaya
katilan 6grencilerin %42’si erkek (s=273), %58'i
(s=377) kadindi. Yedi katiimci (d6rt kadin, Ug
erkek) calisma devam ederken Olgekleri tamam-
lamak istemediklerini belitmis ve istatistiksel
analiz disinda birakilmistir. Sekiz katilimeir (lg
kadin, bes erkek) olgekleri eksik doldurdugu
goruldagu icin istatistiksel analize dahil edilme-
mistir. Sonug olarak istatistilsel analiz 635 kati-
limcinin verileri ile yapilmistir. Erkeklerin yas
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ortalamasi 15.91+1.10, kadinlarin yas ortalama-
sI 15.94+1.24 idi. Katilimcilar 3 Ekim 2017 - 30
Aralik 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Aras-
tirma oncesi EABE-G’'nin Tirkce gecerlilik ve
glvenilirlik galigmasini yapmak i¢in 6zglin olgegdi
geligtiren arastirmacilardan gerekli izinler alin-
mistir. Bir gocuk ve ergen ruh saglgi ve hastalik-
lari uzmani EABE-G’yi Tlrkgeye ¢evirmis ve bir
erigskin ruh saghgi ve hastaliklari uzman tekrar
ingilizce gevirisini yapmistir. Ozgiin 6élgek ile
Tlrkge cgeviri arasinda anlam bozulmalari olan
maddeler incelenmis ve bu maddeler igin
Turkge-ingilizce gevirileri tekrarlanmig ve arastir-
mada kullanilacak Tirkge EABE-G’nin en son
haline ulasiimistir. Arastirma dncesinde istanbul
Aydin Universitesi Etik Kurulu’ndan onay alin-
mistir. Arastirma 6ncesinde istanbul Il Milli
Egitim Mudirligi’'ne bagvurulmus ve okullar
istanbul 1l Milli Egitim Madirligi'nden alinan
izinler dogrultusunda okul mudurlikleri ile goru-
sulerek segilmistir. Arastirmanin amaci ve yénte-
mi ergenler ve ailelerine agiklanmis, arastirmaya
katilmayi kabul ettiklerine iliskin s6zel ve yazili
onamlari alinmigtir. Arastirmada kullanilan
Olcekleri doldurmak igin katihmcilara 40 dakika-
lik sUre verilmistir ve katilimcilar dlgekleri aragtir-
macinin gézetiminde doldurmuslardir.

Olgekler

Sosyodemografik Veri Formu: Katilimcilarin
yas, cinsiyet, ailelerinin aylk gelir dizeyi gibi
sosyodemografik verilerini ergen ve ailelerinden
O6grenmek igin arastirmacilar tarafindan olustu-
rulmus form kullaniimigtir.

Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envan-
teri Goézden Gegirilmis Formu (EABE-G):
EABE-G Gullone ve Robinson' tarafindan
gocuk ve ergenlerin baglanma stillerini degerlen-
dirmek amaciyla gelistiriimistir. EABE-G ebe-
veyn Olcedi 28, arkadas Olgcedi 25 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki maddeler ‘3-Her zaman
dogru, 2-Bazen dogru, 1-Hi¢ dogru degil’ olarak
puanlanir. Ebeveyn baglanma odlceginde 3, 5, 7,
9, 10, 12, 12, 15, 18, 19, 22, 25 ve 27 numarall
maddeler, arkadas baglanma élgeginde 4, 9, 10,
11, 18, 22, 24 numarali maddeler ters kodlanir.
Ozgiin EABE-G giiven (Ornegin, ‘Annem ve
babama giivenirim’), iletisim (Ornegin, ‘Annem
ve babama sorunlarim ve sikintilarimi anlatirm’)
ve yabancilasma (Ornegin, ‘Evde pek ilgi gérmii-
yorum’) alt boyutlarindan olusmaktadir. Toplam
baglanma puanlari hesaplanirken yabancilasma
boyutu ters kodlanip toplam puana katiimakta-
dir. EABE-G’de alinan toplam puanlanin artmasi
glvenli baglanma stilini isaret etmektedir. Ozgiin

EABE-G'nin Cronbach alfa degerleri ebeveyn
guven, iletisim ve yabancilagma icin sirasiyla
0.78, 0.82, 0.79; arkadas guven, iletisim ve
yabancilagsma i¢in sirasiyla 0.86, 0.72, 0.69
olarak bulunmustur.'”

Cocuklar igin Depresyon Olgegi (¢DO):
Cocuk ve ergenlerde depresyonu degerlendir-
mek igin yaygin olarak kullanilan CDO, Kovacs'®
tarafindan  gelistirilmistir. Tirkge CDO’niin
gecerlilik ve glvenilirlik galismasi Oy'° tarafin-
dan yapilmis ve Cronbach alfa degeri 0.819
olarak bulunmustur. CDO, Ug¢lii Likert tipi derece-
lendirilen, 27 maddeden olusan bir &zbildirim
Olcegidir. Maddeler dogruluk derecesine gore 0,
1, 2 olarak puanlanmaktadir Olgekten en fazla
54 puan alinabilmektedir ve yilksek puanlar
daha ciddi depresyon belirtilerini isaret etmekte-
dir. Kesme puani 19 olarak bulunmustur.?'

istatistiksel analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) Windows 24 ve
Lisrel 9 programlari kullanilarak analiz edilmigtir.
Acimlayici ve dogrulayici faktor analizi uygulan-
mistir. Tirkge EABE-G’nin faktor yapisini belirle-
mek icin agimlayici faktor analizi uygulanmigtir.
Ozguin élgegin yapi gegerliliginin Tirk dérneklem
Uzerinde toplanan veriler ile uyum saglayip sag-
lamadigini belirlemek Uzere dogrulayici faktér
analizi yapiimigtir. EABE-G’nin uyum indeksleri
Lisrel programi ile degerlendiriimistir. EABE-
G’nin i¢sel tutarliidini dederlendirmek igin Cron-
bach alfa degeri hesaplanmigtir. Siklik ve ortala-
ma degerler hesaplanmigtir. Katihmcilarin yas
ve oblgek ortalamalarini belirlemek ve bu degis-
kenlerin cinsiyetler arasinda istatistiksel kargsi-
lastirmasini belirlemek igin erkek ve kadin kati-
imcilarin  dlgcek puan ortalamalari badimsiz
orneklem t testi ile karsilastiriimistir. EABE-G
ebeveyn ve arkadas baglanma ile CDO puanlari
arasindaki korelasyonlar Pearson momentler
carpimi korelasyon testi ile analiz edilmigtir.
EABE-G’nin farkh zamanlarda benzer sonuglar
verme gucund degerlendirmek igin 450 ergene
iki ay sonra tekrar ulasilmis, EABE-G tekrar
uygulanmis ve korelasyon katsayilari hesaplan-
mistir. Ebeveyn ve arkadas baglanma puanlari,
cinsiyet ve yasin depresyon dizeyine etkisi ikili
(binary) regresyon analizi ile stepwise yontemi
ile degerlendirilmistir. Lojistik regresyon analizi-
ne bagimli degisken olarak CDO kesme puani
dikkate alinarak, GDO<19 (s=401, %63) ve
CDO=19 (s=234, %37) gruplari eklenmistir. ista-
tistiksel anlamlilik dederi tim analizlerde p<0.05
ve p<0.001 diizeyinde degerlendirilmistir.
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Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 6lgimi ebeveyn ve
arkadas baglanma Olgekleri icin >0.8 olarak
hesaplanmis ve iyi bulunmustur. Bartlett kiiresel-
lik testi sonucu da p<0.001 bulunmus ve verilerin
faktor analizine uygun oldugu goérilmastur. Ebe-
veyn ve arkadas baglanma olgekleri ayri olarak
varimaks rotasyonu ile degerlendirilmis, 6zdeger
grafigi incelendiginde iki dlgcegin de tek faktorlu
¢6zime uygun oldugu gortlmustar. Tek faktorll
¢bzim total varyansin, ebeveyn olcegi igin
%45’ini, arkadas olgegi icin %41’ini agiklamak-
tadir. Faktdr yikleri incelendiginde, ebeveyn
baglanma 6lgeginde faktor yikleri 0.514 (madde
18) ile 0.718 arasinda (madde 7); arkadas
baglanma 6lgeginde ise 0.538 (madde 7) ile
0.693 (madde 19) arasinda degismektedir.
EABE-G'nin ebeveyn ve arkadas baglanma
Olceklerinin i¢sel tutarlihdi degerlendirildiginde,
ikisinin de Cronbach alfa degeri 0.889 olarak
bulunmustur. Ebeveyn baglanma dlgeginin
dogrulayici faktor analizi sonrasi, uyum indeks-
leri ¥?/sd=3.18, GFI: 0.911, AGFI: 0.900, CFI:
0.924, RMSEA: 0.074 ve RMR: 0.032 olarak
bulunmustur. Arkadas baglanma 6él¢eginin uyum
indeksleri ¥?/sd=2.96, GFI: 0.903, AGFI: 0.909,
CFl: 0.901, RMSEA: 0.075 ve RMR: 0.044
olarak bulunmustur. Ebeveyn ve arkadas bag-
lanma Odlceklerinin test-tekrar test korelasyon
katsayilari sirasiyla 0.968 ve 0.948 hesaplanmis

ve gugli bulunmustur (p<0.001). Ebeveyn ve
arkadas baglanma oOlgeklerinin Cronbach alfa
degerleri, uyum indeksleri ve test tekrar test
korelasyon katsayilari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. EABE-G’nin Cronbach alfa degerleri,
test-tekrar test korelasyon katsayilari ve
dogdrulayici faktér analizi indeks degerleri

Uyum indeksleri EB AB
Cronbach alfa 0.889 0.889
Test-tekrar test korelasyonlari (r) 0.968**  0.948**
x2/sd 3.180 2.956
GFlI 0.911 0.903
AGFI 0.900 0.909
CFlI 0.924 0.901
RMSEA 0.074 0.075
RMR 0.032 0.044

EABE-G: Ebeveyn ve arkadaglara baglanma envanteri
gbzden gecirilmis form; EB: Ebeveyn baglanma;
AB: Arkadas baglanma; **: p<0.001

EABE-G ebeveyn ve arkadas baglanma toplam
puanlari erkekler ve kadinlar arasinda anlamli
olarak farkhlasmamaktadir (p>0.05). Cinsiyete
goOre depresyon puanlari ortalamasina bakildi-
ginda erkeklerin depresyon puani ortalamasi
kadinlarin ortalamasina gore anlamli olarak

Tablo 2. Cinsiyetler arasinda EABE-G, CDO puanlarinin ve yasin karsilastiriimasi

Erkek Kadin t p
Yas 15.91£11.10 15.94+1.24 -9.18 0.11
EB 64.85+9.11 64.37+£9.63 0.53 0.60
AB 62.53+8.64 63.47+8.12 -1.10 0.27
CDO 17.4218.19 15.77x7.30 189.33 0.04

EABE-G: Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Gézden Gegirilmig Form; EB: Ebeveyn
baglanma; AB: Arkadas baglanma; CDO: Cocuklar icin Depresyon Olgegi

yuksek bulunmustur (p=0.04). Erkek ve kadin-
larin ebeveyn ve arkadas baglanma, CDO puan
ortalamalari ve istatistiksel karsilastirmalari
Tablo 2°de sunulmustur.

EABE-G ebeveyn (r=-0.255) ve arkadas baglan-
ma (r=-0.183) puanlari ile CDO puanlari arasin-
da negatif ydnde anlamli korelasyon bulunmus-
tur (p<0.001) (Tablo 3). Lojistik regresyon ana-
lizinde ikili gruplar, CDO kesme puani dikkate
alinarak, CDO=19 olanlar ve <19 olanlar olarak
ayrilmigtir. ikili lojistik regresyon analizi sonug-

lari, yas (0.r=0.815, p=0.002) ebeveyn (OR=
0.952, p<0.001) ve arkadas baglanma (OR=
0.955, p<0.001) dizeyinin depresyonu anlamli
Olciide yordadigini goéstermektedir. Cinsiyetin
ise depresyonu anlamli Olglide yordamadigi
gorulmastir (p>0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Bu arastirmada Turkge EABE-G’nin, 15-17 yas
orneklemi tzerinde psikometrik 6zellikleri ince-
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Tablo 3. CDO ve EABE-G arasindaki korelasyonlar

cDO®  EB AB
cDO - -0.255**
EB -0.255** - 122*
AB -0.183*  122* -

Pearson momentler garpimi korelasyon testi; EABE-G:
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri G6zden
Gegcirilmis Form; EB: Ebeveyn badlanma; AB: Arkadag
baglanma; CDO: Cocuklar igin Depresyon Olgedi

lenmistir. Agimlayici faktér analizinde varimax
donustirme yontemi sonucunda 6zdegeri 1’den
biyuk tek faktér bulunmustur. Bunun sonucu
olarak EABE-G ebeveyn ve arkadas olgeklerinin
tek faktorli ¢ézime uygun oldugu goériimis ve
0zglin Olgekte bulunan iletisim, gliven ve yaban-
cilasma alt boyutlar Turkgce EABE-G’'de gortil-
memigtir. Faktor yukleri >0.3 hesaplanmig ve
yeterli bulunmustur. EABE-G’'nin ebeveyn ve
arkadas baglanma olgeklerinin Cronbach alfa
katsayisi ile hesaplanan ig¢sel tutarliiginin gugli
oldugu goérulmustir. EABE-G’nin ebeveyn ve

Tablo 4. Ebeveyn ve arkadas baglanma diizeyi, cinsiyet ve yasin depresyon gelisimi Uzerinde etkisi

Bagimli degisken:

CcD0O<19, CDO=19 B S.H. Wald p OR %95 GA
1. basamak
Sabit 8.91 1.57 32.03 <0.001 7412.39
Cinsiyet 0.10 0.23 0.20 0.67 1.11 0.711-1.719
Yas -0.20 0.74 7.61 0.01 0.86 0.705-0.943
EB -0.05 0.01 26.61 <0.001 0.95 0.934-0.970
AB -0.05 0.01 17.53 <0.001 0.96 0.935-0.976
2. basamak
Sabit 9.12 1.51 36.63 <0.001 9120.311
Yas -0.22 0.70 9.47 0.002 0.807 0.703-0.925
EB -0.49 0.10 26.50 <0.001 0.952 0.934-0.070
AB -0.46 0.11 17.70 <0.001 0.955 0.935-0.976

Ikili lojistik (binary) regresyon analizi, stepwise; EB: Ebeveyn baglanma; AB: Arkadas baglanma; ¢DO: Cocuklar igin

Depresyon Olgedi; OR: Odd’s ratio; GA: Giiven araligi

arkadas olgeklerinin uyum indeksleri de hesap-
lanmis ve Hu ve Bentler'in Glgltlerine gore?°
kabul edilebilir aralikta bulunmustur. Analiz
sonuglari, dogrulayici faktér analizi ile hesapla-
nan uyum istatistikleri, modelin katiimcilardan
toplanan gergek verilerle kabul edilebilir dizeyde
uyumlu oldugunu gdstermektedir. Bu durum
Olge-gin daha 6nce belirlenen faktor yapisina
gbre iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir.
Test-tekrar test korelasyonlarinin da gi¢li olma-
sI EABE-G’nin farkli zamanlarda benzer sonugclar
verdigini gostermektedir. Bu bilgiler EABE-G'nin
15-17 yaslar arasina denk gelen orta ergenlik
dénemi popllasyonunda®' gegerli ve givenilir
oldugunu gostermektedir.

Calismamizda cinsiyet, yas, ebeveyn ve arkadas
baglanma kalitesinin ergenlik depresyonu yorda-
ma gucu degerlendirilmis ve de ebeveyn ve arka-
daslara baglanma sorunlarinin depresyon riskini
arttirdigi bulunmustur. Sonuglarimiza gére yas
depresyon igin yordayici bir faktér olarak goru-
lirken, beklentilerimizden farkli olarak cinsiyet

degiskeni depresyonu yordamamaktadir. Ergen-
lik ddneminde depresyonun kadinlarda daha sik
oldugunu bildiren galigsmalarin yaninda,? bizim
sonugclarimizla uyumlu olarak 6zellikle ge¢ ergen-
lik depresyonunda cinsiyetin anlamli bir etkisi
olmadigini bildiren galigsmalar da vardir.® Calig-
mamiz ge¢ ergenlik déneminde olan katilimci-
larla ydratalmagstar. Farkli sonuglar c¢aligilan
orneklem grubunun yas araliginin farkli olmasi ile
iliskili olabilir. Bu sonuglar, ergenlikte cinsiyet ile
depresyon arasindaki iliskinin daha iyi anlagiima-
sl i¢in ileri arastirmalar gerektirdigini gostermek-
tedir. Lewinsohn ve arkadaslarinin® sonuglari ile
uyumlu olarak, ¢alismamizda ergenlik donemin-
de yasin depresyonu yordayici bir degisken oldu-
gu goriimagtar.

Anne ve baba ile 6zellikle erken dénemde kuru-
lan iligkinin kalitesi, bireyin kendisine iligkin
degerlilik hissinin gelismesinde énemli role sahip-
tir.25 Erken dénemden getirilen baglanma kalitesi
ve iligkili ruhsal yapi, yasamin ileriki donemleri
icin temel olusturmaktadir. ilerikidénemde dene-
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yimlenen stresli yasam olaylari, glvensiz bag-
lanma stili gelistiren bireyde depresyon gibi
duygudurum bozukluklarina yatkinh@i artirabilir.6
Bu nedenle EABE-G ebeveyn ve arkadas
baglanma puanlarinin, ergenlerde depresyon ile
iliskili olacagl hipotez edilmistir. Bu iliskide,
baglanma kalitesinin degerlilik hissi ile iligkisinin
rol oynayabilecegi disinilmektedir. Calismami-
zin sonuglari bu bilgilerle uyumlu sekilde baglan-
ma kalitesinin depresyonu negatif yonde 6ngor-
diguni gostermistir. Bu sonug, EABE-G’nin
depresyon gibi ruhsal patolojilerin gelisim sireg-
lerinin daha iyi anlasiimasinda kullanilabilecegini
dusundurmektedir. Erken ¢ocukluk dénem iliski-
leri Uzerinde sekillenen glvenli baglanma stili,
bireyin guclu kendilik algisi ve sosyal gevre ile
saghkh iligkileri icin yasam boyu kritik dneme
sahip olsa da, ergenlik ddneminde de baglanma-
nin yasam olaylarinin etkisi ile sekillenmeye
devam edebilecegi gbézden kagiriimamalidir.?®
Bu nedenle depresif belirtiler ile bagvuran ergen-
lerde, baglanma kalitesinin degerlendirilmesinin,
depresyonun gelisim nedenleri hakkinda bilgi
almanin yani sira, guvensiz baglanma ve eglik
eden degersizlik hissi ile ilgili terap6tik muda-
halelerin planlanmasinda dnemli olabilecegini
distinmekteyiz.

Turkiye’de EABE Kisa Formunun anne ve baba
baglanma olceklerinin gecerlilik ve guvenilirlik
caligmasi Giinaydin ve arkadaglar'® tarafindan
yapllmistir. Arkadas baglanma oOlgeginin ise
psikometrik ozellikleri yeterli bulunmamigtir.'®
Gunaydin ve arkadaslari'® EABE’nin tek faktorll
¢bzime uygun oldugunu bildirmiglerdir. Arastir-
mamizda kullanilan EABE-G’nin tek faktorlu
¢6zUmu, Glinaydin ve arkadaglarinin'® sonuglari
ile uyumludur. Bu sonuglar orijinal EABE-G’de
bulunan guven, iletisim ve yabancilasma alt
boyutlarinin Tirk ergen 6rnekleminde gorilme-
digini ortaya koymaktadir. Ergenlik dénemi, bire-
yin ¢ocukluktan erigkinlige gegis sirasinda kendi-
sine yeni roller edindigi, ilgi alanlarinin ve
toplumsal iligkilerinin sekillendigi bir dénemdir.
Fiziksel degisimin yaninda, biligssel ve ruhsal-
toplumsal degdisimin sonucu olarak, ergenlik
doénemi normal gidisi icinde stresli dbnemlere ve
duygusal dalgalanmalara agik olunan bir dénem-
dir.?” Arkadaslik iligkileri bu duygusal dalgalan-
malara agik olunan dénemde oldukga dnemli bir
rol Ustlenmektedir. Saglkli arkadas gruplarina
dahil olmak ergeni depresyon, kaygl bozukluk-
lari, davranim bozukluklari, bagimhlik gibi ¢ok
sayida ruhsal bozukluktan koruyabilmektedir.?®-
31 Aragtirmamizda arkadas baglanma kalitesinin
depresyon ile negatif ydnde iliskisi oldugu gorul-
mustur. Literatdr incelendiginde, bu beklentileri-

mizle uyumlu bir durumdur.

Calismamiz sinirliliklari ile birlikte yorumlanma-
hdir. Ozgiin EABE-G’nin gegerlilik ve giivenilirlik
calismasinin 9-15 yas arasi ¢ocuk ve ergenler
Uzerinde yapilmasina ragmen, 6zgin EABE-
G’nin, Olgedi gelistiren yazarlarin calismalari
dahil,®? 18 yasina kadar olan ergenlerde kullanil-
dig1 caligmalar vardir. italyan &érnekleminde
IPPA-R gecerlilik ve guvenilirlik galismasi 13-18
yas,® Cin 6rnekleminde IPPA-R gegerlilik ve
glvenilirlik calismasi ise lise érneklemini kapsa-
maktadir.3* Orneklemimiz 15-17 yaglarini kapsa-
maktadir, bu EABE-G’nin farkli yas gruplarindaki
cocuk ve ergenlerde kullanimini sinirlamaktadir.
Bu durum milli egitim muaduarlagu ve okul mudur-
lUklerinden elde edilen izinlerin lise 6grencilerini
kapsamasi nedeni ile olusmustur. Calismamizin
diger bir sinirhihgi, dlgeklerin tamaminin 6zbildi-
rim Olcekleri olmasidir. Bu nedenle ergenlerin
yalniz 6znel degderlendirmeleri ¢alisma sonugla-
rina yansimistir. Yapilandiriimis klinik degerlen-
dirme calismalari, baglanma ve depresyon iligki-
sine iligskin bilgilerimize dnemli katkilar yapabilir.
Ek olarak arastirmamizda ebeveyn ve arkadas
baglanma kalitesi ile depresyon iligkisi deger-
lendirilmigtir. Tarkiye’de ileriki arastirmalarda
EABE-G’nin anksiyete bozukluklari, davranim
bozukluklari, yeme bozuklugu, bagimiilik gibi
arastirmalarda kullanilabilmesi, baglanma ve
ruhsal bozukluklarin iligkisini daha iyi anlama-
miza yardimci olabilir.

Bu sinirliliklara kargin, ergen popilasyonunda
az sayida baglanma 6lgegi bulundugu g6z 6nu-
ne alindiginda, glincel ve tim dinyada kullani-
lan EABE-G’nin Turkiye’'deki 15-17 yaglan ara-
sindaki ergen drnekleminde gegerli ve guvenilir
oldugunu gdstermesi agisindan c¢alismamizin
onemli oldugunu disiinmekteyiz. Calismamizda
ebeveyn baglanma ol¢edinin yani sira, arkadas
baglanma olgeginin gecerli ve givenilir oldugu
gosterilmistir.  Glnaydin ve arkadaglarinin'®
c¢alismasinda EABE arkadas baglanma bolu-
mundn psikometrik 6zellikleri yeterli bulunma-
misgtir. Ulkemizde arkadas baglanma degerlen-
dirmesinde ergenler i¢cin 23 maddeden olusan
arkadas baglanma degerlendirme o6l¢egi kullanil-
maktadir.>> EABE-G arkadas baglanma bolimi
ise 25 maddeden olugmaktadir. Arkadas baglan-
ma Olgeginden farkli olarak, EABE-G glivenli,
kaginan ve korkulu/kararsiz baglanma boyutla-
rini degil, toplam baglanma kalitesini gostermek-
tedir. EABE-G, baglanma kalitesini degerlen-
diren glincel ve yaygin olarak kullanilan bir 6lgek
olarak, ulkemizde ilk defa 15-17 yaslar arasin-
daki ergenlerde ebeveyn ve arkadas baglanma
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kalitesini bir arada degerlendirme firsati sun-
maktadir. Ergenlik dbneminde ebeveyn ve arka-
dasg iligkilerinin ruhsal iyilik durumu Gzerinde ne
kadar 6nemli oldugu g6z o6nine alindiginda,

Yazarlarin katkilari: M.Y: Konuyu bulma, planlama, arastirmanin ylritilmesi, istatistik, makale yazimi;

ebeveyn ve arkadas baglanma o6zelliklerini ayni
anda degerlendiren EABE-G’'nin gegerlilik ve
glvenilirliginin gosterilmesinin dnemi daha iyi
anlasilabilir.

N.Y:
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